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Avgiende Ordforanden har ordet

Kdira medlemmar!

Ljuset har kommit tillbaka.Vinter-
gick och snddroppar tittar upp i
rabatten. Géssen kacklar pa styck-
ena innan avfard norrut. Véren ar
1 antagande.

Det kdnns som om ljusare tider
ar pd vig dven 1 var forening.
Ohiilsa och stor sorg har drabbat
Styrelsen under aret. Ake Billing,
Eivor Donath och Jan Tellbo som
under ménga 4r innehaft olika
positioner i féreningen har gatt
bort. De ldmnar ett stort tomrum
men goda minnen efter sig.

Nu ser vi fram emot ett nytt ar
med ny energi. Jag vill som av-
géende ordforande 6nska Ronny
Nielsen lycka till som ny ordfo-

rande. Med det kunnande och
den livserfarenhet som du har ar
jag overtygad om att du kommer
att vara en stor tillgang for foren-
ingen.

Jag vill ocksa hélsa Bo Andersson
vilkommen som ny SO — Studie-

organisator. Du kommer att vara
den som haller kontakt med ak-
tivitetsledarna, ser till att de trivs
och fér den utbildning de behdver
for att hélla aktiviteter och cirklar
igéng.

HjartLung &r en livaktig forening
med god och positiv stimning.
Jag vill &n en géng tacka er ak-
tivitetsledare for allt jobb ni gor
for att hélla foreningen levande.
And4 behdvs det fler ledare och
mer engagemang fran er medlem-
mar. Foreningens vision och am-
bition &r att ge vdra medlemmar
sa mycket chans till livskvalité
som mojligt.

Med dessa ord och ett stort tack
till styrelsen for allt ni stallt upp
med avslutar jag min tid som ord-
forande. Det har varit tva givande
ar som forutom trevligt umginge
gett mig intressant information
om hjért- och lungproblem och
vad man kan gora a4t dem i1 bade
forebyggande och
avhjélpande syfte.
Forskningen géar hela
tiden framaét.

Vinligen
Iréne Wingvist



1vskvallte

Vad ir Livskvalité? Liksom pilarna i den gamla
Livskvalité handlar om det pllaﬂén ovan slar nya SkOtt,

Vérd? Som €n person uppleverjiisom det nya rapsfiltet och
att sin tillvaro ger. Det finns

inga skrivna regler for hur liksom de gronskande traden

man ska leva for att vara lyck- Vl‘d den roak.a Véigoen som gé{ pa
lig. Det som ir avgbrande for b%lden pa sid 1 sa vill vi hjilpa
lycka och livskvalité, r att ha dig med de ev problem du

en god instillning till allt man haft eller att i fortsattningen
g6r i livet. Fragan som du ska undvika dessa.

stilla dig sjalv dr — vad dr livs- Torsten Bengtsson

kvalité for mig?

g" Var virdegrund "E—

Se ovanstiende bild och bil- De medlemmar som

derna pé fOrsta sidan. drabbats av hjirt- eller

lungproblem skall kunna
aterga till ett normalt liv
och forebygga att pa nytt
bli drabbade.

De som inte drabbats skall
, fa hjdlp att forebygga hjért-
uppnd. och lungproblem. rﬁ

Som jag ser livskvalité i foren-
ingen sa dr det var stravan att
med hjilp av vir virdegrund-
hjalpa Dig att na den lycka
och livskvalité som Du vill




Nyvalde Ordféranden Ronny Nielsen

Vanner!Forst ett sort tack for for-
troendet som ni visat mig genom
att ni valt mig till ordférande! Allt
har gatt snabbt sedan jag kom in

i forening i oktober manad 2016
och da valdes till sekreterare. Med
tanke pa att jag ar sa pass farsk i
foreningen sa behover jag mycket
stod och assistans fran er alla for
att allt skall fungera bra — det gal-
ler allt bade det dagliga till storre
fragor som &ar av stor betydelse for
féreningen och verksamheten. Jag
ser det har som ett lagarbete. Jag
lovar att gora mitt basta!

Lite om mig! Jag foddes i Ystad
just nar andra varldskriget var slut.
Min far var fran Képenhamn, mili-
tar och motstandsman och tvinga-
des nu att lamna familjen i Ystad
efter cirka tva ar och aka tillbaka
till Kdpenhamn for att assistera
med aterstdllningsarbetet efter
ockupationen. Min mor var fran
Ystad och fran en slakt med riktigt
gamla anor.

Jag utbildade mig till ingenjor/
konstruktor, men direkt efter
studierna ville jag ut i varlden
och jobbade darfor tva ar pa
Svenska Amerika Linjen, innan
militartjanstgoringen i Flottan.
Sedan blev det en kort tid i

Ystad dar jag fick vara med som
konstruktor av tva stora

hyreshus som byggdes i slutet

av 1960-talet. Darefter blev det
en stor medicinteknisk industri i
Lund med internationellt arbete
under manga ar. Efter detta blev
det konsultbranschen ocksa
under manga ar. De senaste cirka
15 aren har jag varit verksam
som politiker i Ystad kommun.
Jag har ocksa publicerat nagra
bdcker och varit redaktor for
ganska manga. Jag ar ocksa sedan
nagra ar tillbaka vice ordférande i
Ystads Fornminnesforening vilket
passar mig bra med tanke pa mitt
stora intresse for Ystad historia.
Min familj ar min fru Ulrika som
ar horselpedagog i tre kommuner,
sénerna Martin i Spanien med
familj och Johan i Limhamn med
sin familj.

Nu startar jag ett nytt kapitel
som ordfdorande i Hjart och
Lungforeningen i Ystad, Sjébo
och Skurups kommuner. Jag ser
framemot detta och ett gott
samarbete med er alla.

Halsningar Ronny

ronnynielsen@hotmail.com

R

Bild Bosse Lasson



Nyvalde Studieorganisatéren SO

Hej mina vénner

Jag heter Bo Andersson och ér fr
o m arsmotet Studieorganisator 1
foreningen.

Jag ar 77 ar och har varit medlem
1 nagra 4r.

Jag dr fodd 1 S6dermanland ( 1
samma kommun som Goran Pers-
son). Jag bor sedan 1982 pé en
avstyckad gard utanfor Skivarp

Jag har varit anstélld inom for-
svaret 1 43 ar och borjade min
utbildning pé luftvarnsregementet
Lv 2 i Linkdping som vpl 1957.
1963 -1964 gick jag underof-
ficersutbildning 1 Uppsala. 1964
flyttade jag till Lv 4 1 Malmo.
Under mina forsta 10 ar p Lv

4 arbetade jag som instruktor i

trupptjédnst. Jag har varit ordf i
Lv 4 underofficersforening . 1973
overgick jag till personaltjanst
vilket jag arbetade med till min
pensionering 2000.

Jag har under ca 30 &r varit in-
struktor 1 Malmo- och Lunds
hemvirnskretsar fram till 2009.

Jag skall nu sétta mig in i vad be-
fattningen innebdr och &aterkom-
mer dé jag till 100% vet vad be-
fattningen innebér for uppgifter.

Vi kommer sdkert att ses wvid
manga tillfallen.

Bo Andersson

Studieorgani-
sator
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Arsmétet 2017-02-26

Bild Bérje Jonsson

Nielsen tar 6ver rodret i HjirtLung

samlingssal som nog hade rymt dub-

skrev Skanska Dagbladet efter Hjéirt—bdt s4 manga som vi var.

Lungs arsmote pa Tomtemuséet i
Sj6bo

Drygt hundra medlemmar anmailde
sig och deltog i det enligt min me-
ning mest lyckade arsmotet under

min tid i HjdrtLung. Det fanns
naturligtvis manga orsaker till detta
pastaende men frimsta orsaken var
dom gedigna forberedelserna och
platsvalet som Kerstin och Bengt
Dagner stod for. Sondag eftermid-
dag visade sig ocksa vara ett lycko-
kast till ett lyckat arrangemang,
Tomtemuséum hors kanske som
man endast kan vara dir till jul men
det var en fantastisk plats med en
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Nedanviningen rymde flera tusen-
tals tomtar, nigot som jag inte kunde
forestilla mig 1 min vildaste fantasi.
Den som inte har sett detta har verk-
ligen gatt miste om nagot .
Avgiende kommunalradet Stefan
Lundgren inledde arsmotet med att
beritta om Sjobo som han lett med
den dran i arton ar och visade en
kort men instruktiv film om Sj6bo.
Vir egen Sjung med Hjartlung in-
ledde med den stamningsfulla Hall
mitt Hjirta vid den parentation som
inledde arsmotet och som leddes av
avgaende ordforanden. Sanggruppen
sjong sedan under 20 minuter och
inledde med sin signaturmelodi ”Lat



hjartat va me.

Stefan Lundgren valdes att leda
arsmotets forhandlingar och han
klubbade vant och snabbt genom
foredragningslistan.

Avtackningar och Utdelning av

” Arets hjirtevin” vidtog darefter
och Kerstin o Bengt Dagner tacka-
des for ett vilordnat arrangemang
Fortiring fran Sjobo kaffestuga
avits direfter och ett fantastiskt
vinstbord skingrades sen.

Efter fortiringen fick deltagarna
mojlighet att se de tusentals tom-
tarna mm 1 muséet

Torsten Bengtsson

Bild Bérje Jonsson

Sponsorer till vinstbordet

Coop Sjobo
Lassessons Sjobo
Kjells Sport Sjobo
Lloyds Apotek Sjobo
Anne o Mats Dagner  Sjobo
Kerstin’s Vivstuga  Sjébo




HLR har ordet

Under hjir-
temanaden
februari fick vi
moijligheten att
visa upp oss

Agne Persson
och Birgitta
Selegran var
vara profilérer som informerade
apotekskunderna om féreningen
HjartLung Ystad och detta foll

val ut. Apotekspersonalen var
tillmétesgaende och nyfikna pa vad
foreningen har att erbjuda. De var
dven intresserade av att ga HLR
kurser och hjartstartare. Apoteket
har ingen egen hjartstartare och som
service till kunderna ldggs vikten pa

Arsmétet var mycket trevligt och da
fick HLR gruppen méjlighet att visa
upp sig och det var positivt ,vilket

1 sin tur ledde till flera nyfikna

som férhoppningsvis kommer och
utbilda sig.

Vi har HLR, D-HLR ( Hjirt-
Lungriddning med defibrillator och
Barn-HLR och det finns manga
olika utbildningstillfillen sa det ar
sakert nagon tid som passar. Ga

in pa hemsidan HjartLungystad.

se under fliken HLR-gruppen
sakommer ni till utbildningstiderna.

HLR-gruppen gjorde dven en
undersokning om firgimne i
tabletter som ska limnas vidare
till LIF. Vii HLR-gruppen ir ett
trevligt gang och vi vill girna bli
fler sa tveka inte att anmala dig till

att kunna HLR for man vet aldrig nir instruktor,utbildningen stér vi for.
det pl6tsligt hinder. Det kan vara just
du som behéver hjilp.

Christina Nilsson




Utflykt till Birgit Nilsson-museet den 26 april
P

Vi éker vidare till Birgit Nils-
sons barndomshem som idag &r ett
museum. Vi ska fa uppleva garden
- dir Birgit Nilsson lekte som barn
och dir hon drémde om ett liv i
.4 sangens och operans virld. Birgit
.* Nilsson (1918-2005) vixte upp
' pa en lantgérd i Svenstad i sodra
Sverige. Garden som varit i slék-
tens 4go sedan 1700-talet, ar idag
ombyggd till ett museum tilldgnat
Resan arrangeras av ”La Nilsson”.
Kristianstadbuss. De hdmtar upp
oss 1 Sjobo BilBengtsson 9.15, i Vi kommer att bli guidade olika
Ystad Stationen 9.50 och i Skurup omgangar i bostaden och i utstéll-
Preem-macken i Sandakra 10.15.  ningshallen. Daremellan blir vi
Forsta etappen gér till Hogands serverade kaffe och kakor i Stallka-
Saluhall, i vilken man sedan féet. I anslutning till utstillningen

1835 har tillverkat saltglaserade  finng bl a en filmsal, dir film visas
bruksforemal, vilka blev ett signum kontinuerligt.

for hela bygden. Idag har de anrika
lokalerna dndrat inriktning mot
gastronomi. [ Saluhallen &r det

kul att handla igen. Med gedigen
miljo, goda produkter och humana
priser vill den inspirera kérleken till
god mat. Man har samlat allt gott
frdn Skanes lokala och smaskaliga
producenter i en odvertrédffad
milj6. Har kan du botanisera

bland noga utvalda produkter.
Lunchen ska vi njuta av 1
Saluhallens fantastiska restaurang.

Pris 590:- per person

Senaste anmélningsdatum 16 mars.
Anmdlan gors till kansliet 0411-
730 66

Eva-Liss Gothe
Resegruppen
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Vi besoker vart grannland Polen

I september 1 ar har resegruppen  jamforelsevis laga.

planerat en resa till Polen, nirmare Resegruppen aterkommer snarast

bestdmt Szczecin, som vi svenskar med datum och program for resan.

igenkdnner som Stettin. Vi dr inte  Om du &r intresserad, sa hor av dig

klara med programmet &n, men till kansliet. Intresseanmélan ar inte

har tinkt oss en resa pa fem dagar. bindande. Men det ar viktigt att

Avresa fran Ystad 22.30 dag 1 och tidigt veta pé ett ungefdr hur ménga

hemresa frdn Polen 13.00 dag 5, da som kan komma ifraga. Har du

vi aterkommer till Ystad 20.15. nagra fragor, kan du kontakta mig
pa telefon 0411-607 10 eller 073-

I Szczecin bor vi centralt med det 984 11 89.

nybyggda konserthuset och ett slott,

med restaurant, som grannar.  Sjalv tycker jag att det ska bli

spannande att aka till Szczecin,

som ligger i det vi kallade svenska

Pommern.

Nagra gemensamma utflykter pla-
neras. Men riktigt vilka, ligger d&nnu
1 stopsleven. For ovrigt ar Szczecin
en storstad med ett brett utbud av
restauranter och shoppingmojlighe
ter. Och priserna ar fortfarande

Eva-Liss Gothe for resegruppen




Bowling

I bérjan av februari bérjade vi
spela i Ystad i nya badhuset pa
O'Learys bowlingbanor direkt

i baren/restaurangen. Ulla och
Tore lovade borja spela och det
l6ftet har de hallit och deltog

1 manadstivlingen. Bade Ulla
och Tore ar nyborjare. Vid vara
tavlingar anvinder vi ett handi-
kappsystem som gor att alla kan
vinna. Manadstivlingen den 23
februari vanns av Oscar som
spelat 1 manga ar, silverplatsen
tog Gun och bronsplatsen tog
Tore!l Grattis!

Eftersom flera av de dldre slutat
bowla finns det plats for fler
deltagare — Vilkomnal

Vi traffas kl 12,30 pa torsdagar
och kI 13,00 kor vi igang, Ring
Rolf Ademark 0736-750913
och anmil ditt intresse.

Erland Grauers for bowlarna

Bild Erland Grauers

Arets Hjartevan @

Den finaste utmérkelsen

man kan fa i var HjartLung-

forening gick i ar till Torsten Bengtsson
som fick en lang och hjartlig applad vid
tillkinnagivandet i slutet pa Arsmétet.

Motivering: ”Torsten Bengtsson har varit en
driftig och kreativ Ordforande, Redaktor for
Pd Gang, upphovsman till vir Viirdegrund,
Hjirtlungdagar och Sanggruppen. Han har
en formdga att engagera andra och har sjily
helhjirtat stiillt upp for foreningen niir det
som bdist behovts, inte minst under 2016. En
sann hjirtevin med hjirtat pad ritta stillet.”

Diplom 6verldmnades av Siv Lindskog ur
nomineringskommittéen och undertecknad
starkte bilden i ett tacktal samt fordrade
Torsten en ros och den vackra ljusstaken med
ett hjarta.

Utndmningen &r i hdgsta grad valfortjént
vilket de ménga rostande gett uttryck for. Jag
vill personligen tacka dig Torsten for att du av
ren omtanke stéllt upp for mig som “’stand in”
vid ménga tillfdllen.

Irene Wingvist
avgdende ordforande

Siv Lindskog delar ut diplom till
Arets Hjirtevin Bild Borje Jonsson
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Information fran Skurup-
Gymnastiken 1 Skurup och Skivarp
ar 1 full gang. Nagra har utgatt
men nya har kommit till sa det
rullar pa. Det finns plats for fler.

Sa hor av er om intresse finns.

Kronans Apotek hade en drive

tva dagar 1 hjirtemanaden att man
kunde fa kontrollera blodtrycket
gratis. Ddr blev var forening inbju-
den att komma dit. Irene Winqvist
och undertecknad var dir d.22/2
och informerade om vér forening
och alla aktiviteter som dr pa gang
och ldmna ut informationsbrev om
foreningen for att virva nya med-
lemmar. Det var en mycket trevlig
och givande eftermiddag med 16fte
fran Apoteket om samarbete vid
andra tillféllen.

Irene Wingvist

Tipspromenad i Svaneholm.

Den 24/5 gér vi tipspromenad pa
Halsans stig. Vi triffas pa par-
keringen kl 18.00. Alla kan vara
med, dven de som inte orkar gi
stigen. Efter promenaden grillar
vi korv 1 trddgarden. Medtag fika-
korg.

Nér gymnastiksterminen slutar
sista veckan 1 maj sd startar pro-
menaderna i Svaneholm varje
torsdag kl 17.00.Detta var lite om
vad som hinder 1 Skurup.

Siv Lindskog.

Kontaktperson Skurup
0411-42567
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Hej! det dr vi som tills vidare
kommer att hjdlpas at med
tidning och information. Av
ekonomiska skil kommer vi att

prova pa att trycka tidningen
sjalv pa vara kontorsmaskiner.
Det kanske inte blir riktigt lika
bra som nir vi anltade tryckeri
men vi kommer att spara gan-
ska mycket pengar. Foreningens
stravan dr att alla skall ha fullgod
information. Vi skickar all infor-
mation digitalt till alla som har
epost och tidningen som vi nu
kallar Info-Pa Gang skickas

till alla medlemmar. Vill Ni
endast ha digital informatin sa
meddela till torsten-bengtsson(@
hotmail.com eller jynsen@live.se
Glom inte att meddela Din digi-
tala adress om Du inte har gjort
detta tidigare

Torsten Bengtsson Bérje Jonsson

Hej alla i Ystads kommun!

Det ar jag som ar Er kontaktper-
son

om Ni har fragor om féreningen
eller nagra énskemal Ni vill ha
framfort till styrelsen

Valkomna pa telefon
0411-13372

Karin Persson
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Ridda liv!!

Bara i vart omrade finns det
ca 60 ’registrerade hjart-star-
tare” 1 Sveriges Hjart-star-
tarregister fordelade pd ca
40 1 Ystad, 10 1 Skurup resp
Sjobo med omnejd. www.
hjartstartarregistret.se

Alla hjértstartare dr inte till-
géangliga alltid. Kontrollera
gédrna nér de &r tillgdngliga!
En hjértstartare startar om”
ett hjérta 1 kaos! Du méste
ge hjart-lungraddning for att
kunna utnyttja en hjért-
startare!!

Vid ett konstaterat hjiirt-
stopp maste du alltid starta
med att

1. ringa 1-1-2 (dven om du
har tillgang till en hjértstar-
tare)

2. paborja HLR ”30:2 mitt
pa”inom 1 min

3. anvinda hjdirtstartaren
inom 3 min.

Detta dr optimalt men sa ser
inte verkligheten ut. Men ju
bittre man ar 1 HLR-teknik
desto storre chans har man

att ridda livet pa en medmén-
niska. Alltsa trina ofta!!

Utbilda dig nu!! Anmil dig
diirfor omgdende till vira
HLR-kurser och tdnk pé att
du behover repetera varje ar
for att bli en sdker och duktig
livrdddare. Ta med dina vén-
ner s kan ni rddda varandra.

Det iir en sdiker investering!!
Ring Kaj Hansson 0411-179 62,
mobil 0706-34 96 45, e-post: kaj.

hansson(@comhem.se
eller gd in pd hemsidan www.hjirt-
lungystad.se, flik HLR

Huvudinstruktorerna

PS. Vi behover
nya instruktorer!

Anmal Dig till utbildning i
Hjart-Lungraddning

Efter utbildning far Du sjalv
utbilda i bade barnHLR och
vuxenHLR antingen pa kvalls
eller dagtid. Vi ar ideella men
far kostnadsersattning for ev
utlagg t ex korersattning.
Efterfragan pa var utbildning
ar stor sa vi behdver utdka var
instruktoérskader. Anmal Dig till
kansliet.

Huvudinstruktorerna
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Adressat

B

Porto
Betalt

Utbilda Dig!! till de olika utbildningarna/

Lénets utbildningskatalog for konferenserna ar den kostna

2017 har nu kommit. Den finns pa
foreningskansliet. I katalogen finns

de utbildningar/konferenser som betala Din resa).

d som

deltagaren sjdlv maste sta for. (eller
om Din lokalférening beslutar att

lansféreningen genomfor for 2017. Du kan ocksa hitta utbildnings/
ALLA medlemmar har ratt att delta konferensprogrammet pé http://
i de utbildningar/konferenser som www.hjart-lung.se/riksforbundet/

lansféreningen anordnar. Det finns skane/tomt/
alltsé inget krav att man maste bli

aktivitetsledare eller styrelsemedlem Valkommen med Din anmalan!

f(if( atE lrlnar} .galr< enfutblldnn})g. samnll(ao Janeric Sundberg
sak giller for konferenser. De &r ocksd o qpe 1o

Oppna for alla medlemmar. Resor Lénsforeningen Skne

Senaste informationen finns pa hemsidan
www.hjartlungystad.se

’ Foreningen Ystad-Sjébo-Skurup

® oo
HjartLung
Tridgardsgatan 26
271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66
Bankgiro 5483-4262
Org.nummer 848000-7304
info@ystad.hjart-lung.se
www.hjirtlungystad.se

Layout och tryck Torsten Bengtsson och Bérje Jénsson 2017-03-06



